Minik Kalpler, Bilincli Eller:
Cocuklarimiz ve Teknoloji
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Giris

Degerli Velilerimiz,

Teknoloji caginda vyasiyoruz ve cocuklarimiz bu dijital
dinyaya doguyorlar. Teknoloji, ¢cocuklarimizin egitiminden
eglencesine kadar hayatlarinin her alaninda yer aliyor.
Ancak, bilingsiz teknoloji kullanimi, c¢ocuklarimizin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu
brostrde, okul o6ncesi ve ilkokul cagindaki cocuklarinizin
yaslarina uygun, saglikh ve bilincli teknoloji kullanimini
destekleyecek Oneriler bulacaksiniz.

Siikrii Araci ilkokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi



Yas Grubuna Uygun icerik Secimi

Her yas grubunun teknoloji kullanimina uygun farkli ihtiyaclari vardir.
Cocugunuzun yasina uygun icerik secimine dikkat edin:

e« 0-2 Yas: Bu donemde ekranlardan mumkin oldugunca uzak
durmak en sagliklisidir. Bebeginizin ve c¢ocugunuzun duyusal
gelisimi icin ona kitap okuyun, sarki s@yleyin, oyun oynayin ve
dogayla temasini saglayin.

« 3-5 Yas: Bu yas grubunda cizgi film, egitici oyunlar gibi icerikler
gunde 1 saat ile sinirlandirilabilir. Cocugunuzun sectigi iceriklerin
yasina uygun olmasina, siddet icermemesine ve egitici olmasina
dikkat edin.

e 6-9 Yas: Bu yas grubunda bilgisayar ve tablet kullanimi 6dev ve
arastirma amacl olabilir. Sosyal medya kullanimi bu yaslar i¢in
uygun degildir. Cocugunuzun internette ne yaptigina dikkat edin
ve guvende oldugundan emin olun.
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Ekran Siiresini Sinirlandirma ve Giivenli internet Kullanimi

Cocuklarin ekran basinda gecirdigi sureyi yaslarina uygun olarak
sinirlandirmak 6nemlidir. Ekran siresi yerine, oyun oynamak, spor
yapmak, kitap okumak, arkadaslariyla vakit gecirmek gibi aktivitelerle
desteklenmelidir.

« Ekran Siresi Cizelgesi: Cocugunuzla birlikte bir ekran stresi
cizelgesi olusturun. Bu cizelgede, ne zaman ve ne kadar sireyle
ekran kullanabilecegini belirleyin. Cizelgeye uymasi konusunda
cocugunuzu tesvik edin.

« Ekran Molasi: Cocugunuzun uzun sire ekran basinda kalmasini
Onlemek icin, belirli araliklarla ekran molasi verin. Bu molalarda
cocugunuzun hareket etmesini, oyun oynamasini veya
dinlenmesini saglayin.

« Ekran Yasaklari: Yemek zamanlarinda, yatmadan ©nce ve
ailece vakit gecirirken ekran kullanimini yasaklayin. Bu,
cocugunuzun ekran kullanimini  kontrol altinda tutmasina
yardimci olacaktir. Yasaklara siz de uyarak bunun genel bir aile
kurali oldugunu gdsterirseniz uymalari kolaylasacaktir.
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Giivenli internet Kullanimi

internet, cocuklar icin bircok firsat sunsa da, ayni zamanda bazi
riskler de icermektedir. Cocugunuzun guvenli internet kullanimini
saglamak icin su adimlari izleyin:

« internet Filtreleri: internet servis saglayicinizdan veya guvenlik
yazilimlarindan internet filtreleri kullanarak, ¢ocuklarin uygunsuz
iceriklere erismesini engelleyin.

 Sifre Giivenligi: Cocugunuza sifrelerini kimseyle paylasmamasi
gerektigini 6gretin. Gugcla sifreler olusturmasina yardimci olun ve
sifrelerini diizenli olarak degistirmesini saglayin.

« Kisisel Bilgilerin Korunmasi: Cocugunuza internette kisisel
bilgilerini (ad, soyad, adres, okul vb.) paylasmamasi gerektigini
ogretin.

« Siber Zorbalik: Cocugunuzla siber zorbalik hakkinda konusun.
Siber zorbaliga maruz kalirsa veya boyle bir durumla karsilasirsa
size veya guvendigi bir yetiskine haber vermesini saglayin.

e Gilvenli Siteler ve Uygulamalar: Cocugunuzla birlikte gtvenli
siteleri ve uygulamalari kesfedin. Ona uygunsuz iceriklerden
nasil kacinacagini ogretin.
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Birlikte Kaliteli Zaman Gecirme

Teknoloji yerine, cocugunuzla birlikte oyun oynayarak, Kkitap
okuyarak, sohbet ederek kaliteli zaman gecirin. Bu, onlarin sosyal ve
duygusal gelisimini destekleyecektir.

« Oyun Zamani: Cocugunuzla birlikte kutu oyunlari oynayin,
yapboz ¢Ozln, resim yapin veya el isi etkinlikleri yapin.

« Kitap Okuma Saati: Cocugunuza kitap okuyun veya birlikte kitap
okuyun. Bu, onlarin kelime dagarcigini gelistirmesine ve hayal
guclerini zenginlestirmesine yardimci olacaktir.

e Sohbet Zamani: Cocugunuzla gun icinde neler yaptigi hakkinda
sohbet edin. Onu dinleyin ve sorularini yanitlayin. Bu, aranizdaki
bag! glclendirecektir.
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Model Olma

Cocuklar, ebeveynlerini 6rnek alirlar. Siz de bilingli teknoloji
kullanarak, ¢ocuklariniza iyi bir 6rnek olun.

 Ekran Siirenizi Kontrol Edin: Kendi ekran sirenizi kontrol
altinda tutun. Cocugunuzun yaninda surekli telefon veya tablet
kullanmaktan kaginin.

« Teknolojiyle Dengeli Bir iliski Kurun: Teknolojiyi sadece
eglence veya zaman gecirme aracl olarak gormeyin. Teknolojinin
sundugu egitim ve gelisim firsatlarindan da yararlanin ve
cocugunuza bunlarr anlatin.

« Cocugunuzla Iletisim Kurun: Teknoloji kullanimi hakkinda
cocugunuzla acik ve durtst bir iletisim kurun. Ona teknolojiyle
ilgili endiselerinizi anlatin ve onun fikirlerini dinleyin.
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Aile Aktivite Onerileri

Aile aktiviteleri her aileye gore degisebilir. Aktivitelerin amaci yeni
yasantilar olusturmak, duygusal bagi guclendirmek, bir buttn olarak
aile sistemini gelistirmektir.

1.

P PR R PR PP
oA WNPRO

© 0N OhA WD

Ailenin eski fotograf ve videolar tUzerinden etkilesim  kurma
(Bebekligini gbstermek, ondaki gelisimi anlatmak iyilestiricidir)
Doga Yuruyuasi

Kamp

Tiyatro/Sinema

Birlikte yemek,kurabiye yapma veya disarida yemek gunu
Meyve agacl veya bitki dikme

Ailece bir yardim faaliyetini strdtrme

Hayvan sahiplenme veya disarida besleme

Kok aile ziyaretleri

Bulundugunuz sehirde yasa uygun muze ziyaretleri

. Film gecesi

. Aile oyun geceleri (kutu oyunlari- uno, anlat bakalim vb.)
. Ailece bir hobi edinme (kil, fotografcilik, vs.)

. Ailece spor faaliyeti (futbol, basketbol, buz pateni vb.)

. Halk gtiniinde buz pateni

. Aile piknik giint (Rutinlestirilebilir ayda bir giin seklinde)
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Unutmayin!

» Teknoloji, bir aractir. Amacimiz, teknolojiyi bilincli kullanarak
cocuklarimizin gelisimine katki saglamaktir.

e Her cocugun teknoloji kullanim ahlskanliklari  farkhdir.
Cocugunuzu gbzlemleyerek, ona en uygun yaklasimi belirleyin.

o Ihtiyac duydugunuzda, okul rehber 6gretmeninizden veya bir
uzmandan destek almaktan ¢cekinmeyin.

e Cocuklardan givenli ve kisith bir ekran kullanimi beklerken
yerine bir sey koymayl, sosyal aktiviteleri, sporu ihmal etmemek
gerekir. Aksi takdirde sikilan cocuk o6dul mekanizmasi cok
yuksek olan ekrani israrla talep etmeye devam edecektir.

e Minik kalplerimizi bilincli eller haline dontstirmek hepimizin bir
gorevi. Kolayliklar dileriz sevgili velilerimiz. Bu yolda beraberiz :)
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